
ACTA DE REUNIÓN  

Versión: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017 

Acta # 1.0. 

Fecha: 05/09/2025  Acta No:1.0  Hora Inicio: 3:00 
pm  

Hora Fin: 4:20 pm 

Tema: Intoxicación por SPA 

Responsable: Valeria Arango Castañeda Elaborado por: Valeria Arango 
Castañeda 

Proceso / Subproceso / Actividad: Promoción del Desarrollo Social/Secretaria 
de Salud Pública y Seguridad Social /Salud Pública 

Lugar:  Auditorio Secretaría de Salud 

AGENDA 1.  Definiciones 

2.  Evaluación inicial 

3.  Sustancias frecuentes y pistas clínicas 

4.  Algoritmo práctico 

5.  Rol de psicología 

6.   Discusión y solución de dudas. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Siendo las 3:00 pm  se dio  inicio a la capacitación de forma presencial.  
 

1. Rol de psicología 

   * Seguridad y triage (estado de conciencia, vía aérea, respiración, circulación). 

   * Identificación de riesgo suicida, psicosis, heteroagresión. 

   * Evaluación clínica breve (historia, comorbilidades, exploración mental). 

2. Definiciones rápidas 

   * SPA: actúan en SNC modificando conciencia, ánimo y conducta. 

   * Intoxicación aguda: síndrome reversible tras consumo reciente. 



   * Sobredosis: efectos físicos/mentales graves por exceso. 

   * Abstinencia: malestar físico y emocional por suspensión. 

3. **Evaluación inicial segura (ABC + S)** 

   * Asegurar entorno. 

   * A: vía aérea y conciencia. 

   * B: respiración y signos de depresión respiratoria. 

   * C: pulso, presión, arritmias. 

   * S: glicemia, convulsiones, trauma, riesgo suicida/psicosis. 

4. **Sustancias frecuentes y pistas clínicas** 

   * **Alcohol:** disartria, ataxia, riesgo de hipoglucemia. 

   * **Estimulantes (cocaína, anfetaminas):** taquicardia, agitación, psicosis. 

   * **Cannabis:** ansiedad, pánico, ideas paranoides. 

   * **Opioides:** miosis, depresión respiratoria, disminución de conciencia. 

   * **Benzodiacepinas:** somnolencia, incoordinación, riesgo respiratorio. 

   * **Escopolamina:** confusión, amnesia, midriasis, piel seca. 

Alcohol: intoxicación y abstinencia** 

   * Riesgos: broncoaspiración, hipotermia, hipoglucemia, arritmias. 

   * Manejo: hidratación, observación, benzodiacepinas en abstinencia, psicoeducación. 

Estimulantes** 

   * Riesgos: IAM, ACV, convulsiones, hipertermia. 

   * Manejo: ambiente tranquilo, sedación con benzodiacepinas, control cardiovascular. 

 Cannabis y escopolamina 

   * **Cannabis:** manejo de crisis de ansiedad con respiración guiada, psicoeducación. 

   * **Escopolamina:** protección de vía aérea, vigilancia estrecha. 

Opioides y benzodiacepinas 

   * Sospecha de opioides: urgencia vital → naloxona + soporte ventilatorio. 

   * Benzodiacepinas: soporte vital, flumazenil en casos seleccionados. 

   * Siempre explorar intencionalidad (accidente, recreacional, suicida). 



Algoritmo práctico (resumen) 

   1. Seguridad y ABC. 

   2. Identificar sustancia y riesgo. 

   3. Desescalamiento y contención. 

   4. Psicoeducación, intervención breve y apoyo familiar. 

Rol de psicología (intervención y coordinación) 

    * Contención verbal, manejo de agitación no farmacológico. 

    * Intervenciones motivacionales y de reducción de riesgo. 

    * Documentación, referencia y contrarreferencia. 

Prevención del suicidio 

 Mensaje alusivo al Día Mundial de Prevención del Suicidio (10 de septiembre). 

Discusión y preguntas.  
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