E-’ Alcaldia de
PERE' RFI ACTA DE REUNION

Version: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Acta # 1.0.

Fecha: 05/09/2025 Acta No:1.0 | Hora Inicio: 3:00 Hora Fin: 4:20 pm
pm

Tema: Intoxicacion por SPA

Responsable: Valeria Arango Castaneda | Elaborado por: Valeria Arango
Castaieda

Proceso / Subproceso / Actividad: Promocion del Desarrollo Social/Secretaria
de Salud Publica y Seguridad Social /Salud Publica

Lugar: Auditorio Secretaria de Salud

acenoa | 1. | Definiciones

2. | Evaluacion inicial

3. | Sustancias frecuentes y pistas clinicas

4. | Algoritmo practico

5. [ Rol de psicologia

6. | Discusién y solucion de dudas.

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 3:00 pm se dio inicio a la capacitacién de forma presencial.

1. Rol de psicologia
* Seguridad y triage (estado de conciencia, via aérea, respiracion, circulacion).
* ldentificacion de riesgo suicida, psicosis, heteroagresion.
* Evaluacion clinica breve (historia, comorbilidades, exploracion mental).
2. Definiciones rapidas
* SPA: actuan en SNC modificando conciencia, animo y conducta.

* Intoxicacion aguda: sindrome reversible tras consumo reciente.




* Sobredosis: efectos fisicos/mentales graves por exceso.
* Abstinencia: malestar fisico y emocional por suspension.
3. **Evaluacion inicial segura (ABC + S)**
* Asegurar entorno.
* A: via aérea y conciencia.
* B: respiracion y signos de depresion respiratoria.
* C: pulso, presion, arritmias.
* S: glicemia, convulsiones, trauma, riesgo suicida/psicosis.
4. **Sustancias frecuentes y pistas clinicas**
* **Alcohol:** disartria, ataxia, riesgo de hipoglucemia.
* **Estimulantes (cocaina, anfetaminas):** taquicardia, agitacion, psicosis.
* **Cannabis:** ansiedad, panico, ideas paranoides.
* **Qpioides:*™ miosis, depresion respiratoria, disminucidén de conciencia.
* **Benzodiacepinas:** somnolencia, incoordinacion, riesgo respiratorio.
* **Escopolamina:** confusién, amnesia, midriasis, piel seca.
Alcohol: intoxicacion y abstinencia**
* Riesgos: broncoaspiracion, hipotermia, hipoglucemia, arritmias.
* Manejo: hidratacion, observacién, benzodiacepinas en abstinencia, psicoeducacion.
Estimulantes®*
* Riesgos: 1AM, ACV, convulsiones, hipertermia.
* Manejo: ambiente tranquilo, sedacion con benzodiacepinas, control cardiovascular.
Cannabis y escopolamina
* **Cannabis:** manejo de crisis de ansiedad con respiracion guiada, psicoeducacion.
* **Escopolamina:** proteccion de via aérea, vigilancia estrecha.
Opioides y benzodiacepinas
* Sospecha de opioides: urgencia vital — naloxona + soporte ventilatorio.
* Benzodiacepinas: soporte vital, flumazenil en casos seleccionados.

* Siempre explorar intencionalidad (accidente, recreacional, suicida).




Algoritmo practico (resumen)
1. Seguridad y ABC.
2. |dentificar sustancia y riesgo.
3. Desescalamiento y contencion.
4. Psicoeducacion, intervencion breve y apoyo familiar.
Rol de psicologia (intervencion y coordinacion)
* Contencidn verbal, manejo de agitacion no farmacoldgico.
* Intervenciones motivacionales y de reduccién de riesgo.
* Documentacion, referencia y contrarreferencia.
Prevencion del suicidio
Mensaje alusivo al Dia Mundial de Prevencién del Suicidio (10 de septiembre).

Discusion y preguntas.

Rol de psicologia
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REGISTRO DF ACTIVIDADES PARA EL SEGUIMIENTO DE LAS POLITICAS PUBLICAS
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